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1 Systém označování kategorií (obecně) 
1.1 Závodníci jsou na sportovní akci zpravidla rozděleni do kategorií podle svého pohlaví a věku: 

• Mužské kategorie se označují písmenem "M" 
• Ženské kategorie písmenem "W" 

 
Následnou číslicí se pak označuje věkové omezení v kategorii. 

1.2 V závodech jednotlivců se používá označení kategorií ve formátu Mxx, resp. Wxx, kde xx značí 

věkovou hranici. 

• Pokud je xx menší než 21 označuje nejvyšší povolený věk závodníka v kategorii dosažený 
poslední den příslušného kalendářního roku. 

• Pokud je xx větší než 21 označuje nejnižší povolený věk závodníka v kategorii dosažený 
poslední den příslušného kalendářního roku. 

• Kategorie M21, W21, ME, WE, MB a WB nejsou věkově omezeny. 

1.3 Ve štafetových závodech mohou být použity stejné kategorie jako pro závod jednotlivců (věkové 

omezení pak platí pro každého člena štafety) nebo různé kombinované kategorie (dle věku různě pro 

každého člena týmu, dle součtu věků, dle pohlaví), jejichž definice musí být uvedena v Rozpise 

soutěže nebo sportovní akce. 

1.4 Přehled vypsaných kategorií musí být uveden v Rozpise sportovní akce. 

1.5 Závodník může v jedné sportovní akci startovat pouze v jednom závodě (v jedné kategorii). 

1.6 Ženy mohou startovat v kategoriích mužských. V takovém případě jsou pro výklad této Definice 

považovány za závodníky pohlaví mužského. 

1.7 Účast ve vypsaných kategoriích může být výkonnostně či jinak omezena. Kritéria omezení účasti ve 

vypsaných kategoriích musí být uvedena v Rozpise sportovní akce. 

  



    
  
 
 
  
  

 
 

2 Kategorie jednotlivců 
2.1 Mužské 

• ME – elitní kategorie, bez věkového omezení, podmínkou je Licence E 
• M12, M14, M17, M20, M21, M40, M45, M50, M55, M60, M70 
• MB – nevýkonnostní kategorie, bez věkového omezení 

2.2 Ženské 

• WE – elitní kategorie, bez věkového omezení, podmínkou je Licence E 
• W12, W14, W17, W20, W21, W40, W50, W60 
• WB – nevýkonnostní kategorie, bez věkového omezení 

2.3 Ostatní 

• MW10 – Dětská kategorie bez rozlišení pohlaví. 
• OPEN – Pro začínající závodníky libovolného věku a pohlaví. 
• OPEN_S – Pro začínající dětské závodníky libovolného věku a pohlaví.       

(Pro pořadatele nepovinná) 

2.4 Disciplíny a jejich popis jsou definovány v příloze 7 mezinárodních pravidel MTBO. 

(IOF MTB Orienteering Rules, Appendix 7: Competition Formats). 
https://orienteering.sport/mtbo/competition-rules/ 
Směrné časy disciplín v minutách: 

Kategorie SP MD LD FO UD MS 

M12 20 30 40 40 50 35 

W12 20 30 40 40 50 35 

M14 20 40 60 60 75 50 

W14 20 40 60 60 75 50 

M17 25 45 75 75 90 70 

W17 25 45 75 75 90 70 

M20 25 55 90 90 120 90 

W20 25 55 90 90 120 90 

ME 25 55 110 110 150 90 

WE 25 55 110 110 150 90 

M21 25 50 90 90 120 80 

W21 25 50 90 90 120 80 

M40 25 50 90 90 120 80 

W40 25 50 90 90 120 80 

M45 25 50 90 90 120 80 

M50 25 50 90 90 120 80 

W50 25 50 90 90 120 80 

M55 25 50 90 90 120 80 

M60 25 45 75 75 90 70 

W60 25 45 75 75 90 70 

M70 25 45 75 75 90 70 

https://orienteering.sport/mtbo/competition-rules/


    
  
 
 
  
  

 
 

 
Odchylka času vítěze by neměla přesáhnout ±10 % od výše uvedeného směrného času. 
 
Kategorie M20 a W20 mají při sprintu, middlu a mass startu stejnou trať jako kategorie ME, resp. 

WE. 
 
Ostatní kategorie: 

• MB a WB – mají délku přibližně 70 % délky kategorií M21, resp. W21. 
• OPEN  – trať jednoduchá na mapu i fyzickou výkonnost pro začátečníky. Pokud 

   má volný start (na startovní krabičku), musí být odlišná od všech  
   ostatních. 

• OPEN_S  – trať jednoduchá na mapu i fyzickou výkonnost pro děti. Pokud má  
   volný start (na startovní krabičku), musí být odlišná od všech ostatních. 
   Pořadatel nemá povinnost tuto kategorii vypsat. 

• MW10  – trať bez závazných pravidel. Není nutná mapa (může být pouze  
   fáborkovaná), je povolen doprovod. Trať by neměla vést závodním  
   prostorem, nebo start až po ukončení hlavního závodu. Je třeba trať 
   vést tak, aby nebyla ohrožena bezpečnost. 

2.5 Pokud startuje více kategorií na stejné trati (viz bod 17 Pravidel), startuje kategorie výkonnější před 

kategorií slabší. Výsledky a žebříček ČP jsou vyhodnocovány pro každou kategorii odděleně. 

2.6 V případě zařazení závodu do soutěží WRE se směrné časy a podmínky účasti řídí pravidly WRE. 

  



    
  
 
 
  
  

 
 

3 Kategorie štafet 
3.1 Mužské 

• M17, M21, M120, M150, podmínkou je registrace ČSOS 

3.2 Ženské 

• W17, W21, W120, W150, podmínkou je registrace ČSOS 

3.3 Ostatní 

• OPEN – Pro začínající závodníky libovolného věku a pohlaví nebo bez registrace 

3.4 Směrné časy úseků v minutách: 

Kategorie 1. 2. 3. 

M17 40 40 40 

W17 30 30 30 

M21 40 40 40 

W21 30 30 30 

M120 40 40 40 

W120 30 30 30 

M150 40 40 40 

W150 30 30 30 

OPEN 30 30 30 
 
Odchylka času vítěze by neměla přesáhnout ±10 % od výše uvedeného směrného času. 

3.5 Celková trať všech úseků jedné kategorie musí být po posledním úseku stejná. 

3.6 Poslední sekce (např. od divácké kontroly) posledních úseků jedné kategorie musí být shodná. 

  



    
  
 
 
  
  

 
 

4 Kategorie družstev 
4.1 Krajská 

• MW17, podmínkou je registrace ČSOS 

4.2 Dospělí 

• MW, podmínkou je registrace ČSOS 

4.3 Veteráni 

• MW40, podmínkou je registrace ČSOS 

4.4 Ostatní 

• OPEN – Pro začínající závodníky libovolného věku a pohlaví nebo bez registrace. 

4.5 Směrné časy úseků v minutách: 

Kategorie 1. 2. 3. 4. 5. 

MW17 35 25 35 25 35 

MW 35 25 35 25 35 

MW40 35 25 35 25 35 

OPEN 35 25 35 25 35 
 

Odchylka času vítěze by neměla přesáhnout ±10 % od výše uvedeného směrného času. 
Směrný čas je definován pro muže na daném úseku. 

4.6 V družstvu musí být alespoň 2 závodnice, které mohou startovat na libovolném úseku. 

4.7 Celková trať sudých úseků jedné kategorie každého družstva musí být po posledním úseku stejná a 

celková trať lichých úseků jedné kategorie každého družstva musí být po posledním úseku stejná. 

4.8 Poslední sekce (např. od divácké kontroly) posledních úseků jedné kategorie musí být shodná. 

  



    
  
 
 
  
  

 
 

5 Závěrečná ustanovení 
5.1 Definice závodních kategorií v MTBO platí od 1.2.2026 a platí do odvolání. Vydáním tohoto 

dokumentu se ruší platnost dříve vydaného dokumentu i jeho změn a doplňků. 

5.2 Případné změny a doplňky tohoto dokumentu schvaluje na návrh soutěžní komise MTBO vedení sekce 

MTBO ČSOS. 
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